
ПРОГРАММА
33-я Российская научно-практическая конференция
«Достижения современной гастроэнтерологии»

(подана заявка на аккредитацию комиссией НМО)

Целевая аудитория образовательного мероприятия: основная специальность — гастроэнтерология, а
также терапия, общая врачебная практика, эндоскопия, хирургия, лечебное дело.

Определение методов образовательной потребности: на основании опроса потенциальных участников
мероприятия, врачей, специалистов Томской области выявлена потребность в более подробном
рассмотрении вопросов комплексного подхода к диагностике и оптимальной стратегии терапии
заболеваний гастроэнтерологического профиля с учетом новых клинических рекомендаций, в том числе
заболеваний печени, в обсуждении вопросов этиопатогенеза данной патологии, в том числе у лиц с
коморбидной патологией.

Цель образовательного мероприятия: Образовательной целью данного ОМ является формирование
дополнительных врачебных компетенций у гастроэнтерологов, терапевтов, врачей общей практики,
эндоскопистов, хирургов, лечебников, удовлетворение образовательных и профессиональных
потребностей указанной целевой аудитории, качественного расширения области знаний, умений и
навыков, востребованных при выполнении профессиональной деятельности в области диагностики и
лечения пациентов с заболеваниями гастроэнтерологического профиля, в том числе с болезнями печени,
грамотного ведения пациентов с хроническими гепатитами различного генеза с учетом стремительно
развивающихся научных исследований и появления возможностей внедрения их в клиническую практику.

Ожидаемые образовательные результаты: По итогам участия в образовательном мероприятии,
клиницисты смогут усовершенствовать профессиональные компетенции врача (профилактическая,
диагностическая, лечебная, реабилитационная, психолого-педагогическая деятельность) по актуальным
вопросам гастроэнтерологии, гепатологии, терапии, в том числе, совершенствование профессиональных
компетенций (навыков, умений) по вопросам диагностической и лечебной тактики ведения пациентов с
актуальными заболеваниями печени различного генеза, билиарного тракта, метаболически
ассоциированной жировой болезнью печени, верхних отделов ЖКТ, поджелудочной железы, тонкой и
толстой кишки

Кроме того, специалисты смогут научиться грамотно оценивать необходимый объем диагностических и
терапевтических вмешательств, разрабатывать рациональный план лечения и профилактики, сравнивать
эффективность и подбирать оптимальную схему лечения различных гастроэнтерологических
заболеваний, в том числе болезней печени, а также с учетом коморбидных состояний.

Итогом работы конференции будет: отработка «дорожной карты» взаимодействия между терапевтом,
гастроэнтерологом, эндоскопистом, хирургом, онкологом при тяжелых и актуальных хронических
заболеваниях печени различного генеза, гастроэнтерологических болезнях, в том числе с целью
эффективной канцеропревенции; получение врачами научных и практических знаний мировых и
отечественных консенсусов по ведению пациентов с аутоиммунными заболеваниями печени,
лекарственными, метаболическими гепатитами, циррозом печени; улучшение показателей состояния
здоровья населения Российской Федерации.

Кроме того, полученные результаты окажут влияние на клиническую деятельность специалиста и более
широкие сферы его профессиональной деятельности: повышение качества и доступности медицинской
помощи; снижение смертности от ведущих заболеваний органов пищеварения; повышение качества
жизни пациентов и выздоровление больных.



Дата проведения: 24.09.2025

Место проведения конференции для онлайн подключения:

Для проведения данного образовательного мероприятия будет использована платформа: Mts-Link.ru,
ссылка: https://my.mts-link.rU/j/27640967/46054592

Предусмотрено подключение до 1000 участников.

Доступ к онлайн-трансляции.

Регистрация и подключение для участия в ОМ осуществляется по единой ссылке, указанной выше и на
информационной сайте https://gastro-tomsk.wixsite.com/gastro-tomsk. Можно использовать персональный
компьютер или мобильное устройство имеющее подключение к Интернету.
Участник должен перейти по ссылке. Можно использовать интернет-браузер (Google Chrome, Yandex) или
приложение MTS Link. Для мобильных устройств использование приложения необходимо. Загрузка и
установка приложения предлагается автоматически на странице регистрации в течение процедуры
проверки соединения.
При регистрации участник передает свои данные (ФИО, адрес эл. почты, город и специальность). После
регистрации на указанный адрес эл. почты будут посланы напоминания о конференции: за 3 дня, за 1 день
и за час до начала.
Контроль присутствия: В течение ОМ проводится периодическая проверка присутствия. Проверка
присутствия осуществляется при помощи всплывающих объявлений. Участник должен подтвердить свое
присутствие нажатием кнопки на объявлении. Каждая проверка продолжается 5 мин.
Персональный учет продолжительности просмотра ОМ: В течение ОМ ведется персональный учет
времени подключения каждого участника на площадке (трансляции) присутствия средствами,
предоставленными платформой.
Обработка результатов: По окончании мероприятия будет предоставлен отчёт в координационный совет
НМО. После обработки отчета, будет произведена рассылка сертификатов с индивидуальными кодами
подтверждения (ИКП) на адреса электронной почты участников, указанные при регистрации.
Условия получения ИКП: Минимальное время присутствия 520 минут, а также прохождение 8 из 12
контролей присутствия.
Инструмент обратной связи: Возникающие вопросы слушатели могут направить в специально
предусмотренный раздел чата. В рамках выделенного времени и во время обсуждения в конце каждого
тематического блока лекторы будут отвечать на заданные вопросы.
Техническая поддержка и вопросы

Вопросы организационного и технического характера принимаются на eMail gastro-tomsk@yandex.ru,

группы Telegram, WhatsApp (ссылки также размещены на странице регистрации).
Информация для поддержки
https://gastro-tomsk.wixsite.com/gastro-tomsk/suppoit

Уважаемые коллеги, просим Вас направлять возникшие вопросы в письменный чат видео-
конференции.Последние 5 минут модуля отводятся на ответы лекторов на вопросы.

информационном сайтетакже размещена на



9:00 - 9:10 Приветственное слово. Белобородова Е. В., доктор мед. наук, профессор кафедры
госпитальной терапии с курсом реабилитации, физиотерапии и спортивной медицины ФГБОУ ВО
«Сибирский государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Томск.

Учебный модуль «Клиническая гепатология 2025. Актуальные заболевания печени различного
генеза»

Модератор: проф. Белобородова Екатерина Витальевна

9:10 - 9:35
Лекция: «Аутоиммунные заболевания печени. Клинические рекомендации. Разбираем сложности
ведения больных»
Цель: рассмотреть современные подходы к диагностике и лечению аутоиммунных заболеваний печени
согласно Российских и международных клинических рекомендаций, их дифференциальной диагностике,
с освещением клинических случаев из реальной практической медицины.
Лектор: Гаскина Тамара Константиновна-доктор мед. наук, врач-гастроэнтеролог, ГБУЗ НСО
Городская клиническая больница 1, г. Новосибирск.

9:35 - 10:00
Лекция: «Гемохроматоз: актуальная проблема современной гепатологии. Вопросы диагностики и
терапии»
Цель: напомнить слушателям вопросы диагностики и лечения пациентов, страдающих
наследственным гемохроматозом, с учетом новых клинических рекомендаций, с разбором клинических
случаев и эффективных схем лечения данной группы больных.

Лектор: Белобородова Екатерина Витальевна-доктор мед. наук, профессор кафедры госпитальной
терапии с курсом реабилитации, физиотерапии и спортивной медицины ФГБОУ ВО «Сибирский
государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Томск.

10:00 - 10:25
Лекция: «Лекарственные поражения печени. Трудности диагностики. Клинический пример»
Цель: рассмотреть современные подходы к диагностике лекарственных поражений печени, их
дифференциальной диагностике, с освещением рациональной тактики ведения данной категории
больных на клиническом примере.

Лектор: Гаскина Тамара Константиновна-доктор мед. наук, врач-гастроэнтеролог, ГБУЗ НСО
Городская клиническая больница 1, г. Новосибирск.

10:25 - 10:30 Обсуждение учебного материала, ответы на вопросы.

10:30 - 10:35 Перерыв

Учебный модуль «Метаболически ассоциированная жировая болезнь печени и билиарный тракт»
Модераторы: проф. Осипенко Марина Федоровна

10:35 - 11:00
Лекция: «Жировая болезнь печени, сложности патогенеза. Рассматриваем возможности терапии»
Цель: осветить современные знания о патогенезе неалкогольной жировой болезни печени с учетом
новых нормативных документов по ведению данной группы больных с выходом на вопросы терапии.

Лектор: Гаскина Тамара Константиновна-доктор мед. наук, врач-гастроэнтеролог, ГБУЗ НСО
Городская клиническая больница 1, г. Новосибирск.

11:00 - 11:25
Лекция: «Жировая болезнь печени: Российские и международные рекомендации по ведению
больных»
(не учитывается при начислении баллов НМО, при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз »)



Цель: представить современные знания, согласно Российских и международных клинических
рекомендаций по ведению пациентов с неалкоголъной жировой болезнью печени, с учетом новых
нормативных документов по ведению данной категории больных.

Лектор: Цуканов Владислав Владимирович-доктор мед. наук, профессор, заведующий клиническим
отделением патологии пищеварительной системы ФГБНУ ФИЦ КНЦ СО РАН НИИ медицинских
проблем Севера, главный внештатный гастроэнтеролог СФО, г. Красноярск.

11:25 - 11:50
Лекция: «Глобально уточненная концепция: сердечно-сосудисто-почечный метаболический
синдром; есть ли место патологии печени?»
(не учитывается при начислении баллов НМО, при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз »)
Цель: представить объединённые знания по развитию, клинической реализации, диагностике и лечению
метаболического синдрома в условиях работы междисциплинарной команды с учетом Российских и
международных клинических рекомендаций.

Лектор:Осипенко Марина Федоровна-доктор мед. наук, профессор, заведующая кафедрой
пропедевтики внутренних болезней, ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский
университет» Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Новосибирск.

11:50 - 12:15
Лекция: «Жировая болезнь печени, клиническая реализация, дифференциальный диагноз»
Цель: осветить вопросы клиники и дифференциального диагноза при жировой болезни печени через
призму реальных клинических случаев.

Лектор: Райхельсон Карина Леонидовна-доктор мед. наук, профессор НК и ОЦ гастроэнтерологии и
гепатологии, ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» Минздрава России,
г. Санкт-Петербург.

12:15 - 12:40
Лекция: «Некоторые размышления о клинических рекомендациях по желчекаменной болезни»
Цель: упорядочить современные знания о тактике ведения пациентов с желчекаменной болезнью, с
учетом новых клинических рекомендаций, разобрать работу в междисциплинарной команде на
клинических примерах.

Лектор: Кучерявый Юрий Александрович-кандидат мед. наук, доцент, заведующий
гастроэнтерологическим отделением, Ильинская больница, лауреат премии Правительства РФ в области
науки и техники, член программного комитета, ведущий Образовательного онлайн проекта DiaGastro,
г. Москва.

12:40 - 12:50 Обсуждение учебного материала, ответы на вопросы.

12:50 - 13:00 Перерыв

Учебный модуль «Заболевания верхних отделовЖКТ. Канцеропревенция»
Модератор: проф. Симаненков Владимир Ильич

13:00 - 13:25
Лекция: «Заболевания верхних отделовЖКТ. Ключевые новости и рекомендации для
практикующих врачей»

(не учитывается при начислении баллов НМО, при поддержке ООО «Др. Редди'с»)
Цель: представить слушателям современные взгляды на клинические и патогенетические аспекты
течения наиболее актуальных заболеваний верхних отделов желудочно-кишечного тракта, стратегии
диагностики и лечения в свете новых клинических рекомендаций.
Лектор: Симаненков Владимир Ильич-доктор мед. наук, профессор, Заслуженный работник Высшей
школы РФ, почетный доктор, ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский



университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России, почетный профессор Российской
гастроэнтерологической ассоциации, Президент Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга.

13:25 - 13:50
Лекция: «Изучаем и применяем прокинетики; оценка эффективности и безопасности»

(не учитывается при начислении баллов НМО, при поддержке ООО «Др. Редди'с»)
Цель: на клинических примерах оценить эффективность различных прокинетических препаратов и
напомнить слушателям механизмы их действия, показания, безопасность с учетом последних научных
и практических данных.
Лектор: Алексеенко Сергей Алексеевич-доктор мед. наук, профессор, заведующий кафедрой
госпитальной терапии ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист
гастроэнтеролог Дальневосточного федерального округа, г. Хабаровск.

13:50 - 14:15
Лекция: «ГЭРБ, основные знания и клинические рекомендации по ведению больных»
Цель: напомнить слушателям основные вопросы диагностики и лечения гастроэзофагеальной
рефлюксной болезни, с учетом актуальных клинических рекомендаций, разобрать сложности ведения
данной группы больных на клинических примерах.
Лектор: Ильчишина Татьяна Алексеевна-кандидат мед. наук, ведущий гастроэнтеролог-гепатолог СМ-
клиники, г. Санкт-Петербург.

14:15 - 14:40
Лекция: «Атрофический гастрит: всели пациенты нуждаются в динамическом наблюдении?»
Цель: осветить вопросы эффективной канцеропревенции, с учетом роста рака желудка, представить
алгоритм эффективной работы в междисциплинарной команде для выявления онкологии на ранних
стадиях.
Лектор: Лапина Татьяна Львовна-кандидат мед. наук, доцент кафедры пропедевтики внутренних
болезней, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России, г. Москва.

14:40 - 15:05
Лекция: «Атрофический гастрит и заболевания кишечника»
Цель: разобрать и осветить на клинических примерах эффективное ведение пациентов с
атрофическим гастритом с учетом биотопа толстой кишки при данной патологии.
Лектор: Кучерявый Юрий Александрович - кандидат мед. наук, доцент, заведующий
гастроэнтерологическим отделением, Ильинская больница, лауреат премии Правительства РФ в области
науки и техники, член программного комитета, ведущий Образовательного онлайн проекта DiaGastro, г.
Москва.

15:05 - 15:30
Лекция: «НПВС-гастропатии, когда длительное лечение И1111 обосновано и результативно»
Цель: представить слушателям современный взгляд на патогенетические основы развития
лекарственных эрозивно-язвенных поражений слизистой желудка, с акцентом на дифференциально-
диагностический ряд при данной патологии у коморбидных пациентов. Подробно будет освещен подход
к тактике ведения пациентов, нуждающихся в длительной аналъгезирующей терапии на примере
клинического случая.
Лектор: Лапина Татьяна Львовна — кандидат мед. наук, доцент кафедры пропедевтики внутренних
болезней, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России, г. Москва.

15:30 - 15:40 Обсуждение учебного материала, ответы на вопросы.

15:40 - 15:45 Перерыв



Учебный модуль «Актуальные заболевания тонкой и толстой кишки»
Модераторы: проф. Осипенко Марина Федоровна, к.м.н. Ильчишина Татьяна Алексеевна

15:45 - 16:10
Лекция: «ВЗК - клинические рекомендации, ключевые акценты по ведению больных»
Цель: осветить сложности в дифференциальном диагнозе при ВЗК с разбором тактики ведения
больного в зависимости от тяжести течения заболевания, представить современные стратегии и
подходы к терапии с учетом новых клинических рекомендаций.
Лектор: Абдулганиева Диана Ильдаровна-доктор мед. наук, профессор, заведующая кафедрой
госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России. Главный терапевт Министерства
здравоохранения Республики Татарстан, г. Казань.

16:10 - 16:35
Лекция: «Профилактика колоректального рака: клинические рекомендации, роль
междисциплинарного подхода»
Цель: расширить знания в области диагностики, лечения и профилактики колоректального рака с
позиций современных клинических рекомендаций и междисциплинарного подхода.
Лектор: Ливзан Мария Анатольевна-доктор мед. наук, профессор, член-корреспондент РАН, зав.
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии, ректор ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава РФ.
главный внештатный специалист-терапевт М3 РФ по СФО, г. Омск.

16:35 - 17:00
Лекция: «Патология кишечника - новые аспекты»

(не учитывается при начислении баллов НМО, при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз »)
Цель: обозначить основные постулаты текущих Российских и международных кчинических
рекомендаций в области диагностики, лечения и профилактики наиболее актуальных заболеваний
кишечника, представить новые данные в области этиопатогенеза.
Лектор: Осипенко Марина Федоровна-доктор мед. наук, профессор, заведующая кафедрой
пропедевтики внутренних болезней, ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский
университет» Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Новосибирск.

17:00 - 17:25
Лекция: «Здоровье кишечника и повседневные привычки: как малые изменения дают большие
результаты»
Цель: осветить ключевое значение здорового образа жизни в профилактике основных заболеваний
органов пигцеварения, выздоровлении больных.
Лектор: Ильчишина Татьяна Алексеевна — кандидат мед. наук, ведущий гастроэнтеролог-гепатолог СМ-
клиники, г. Санкт-Петербург.

17:25 - 17:50
Лекция: «Микробном, метаболиты и метаболические расстройства: есть ли решение у
«магического треугольника»?»
Цель: углубить знания в области взашюсвязи микробиома кишечника и метаболитов с развитием и
прогрессированием различных заболеваний ЖКТ. Обозначить ключевые аспекты возможной терапии с
учетом биотопа толстой кишки.
Лектор: Ситкин Станислав Игоревич — кандидат мед. наук, доцент кафедры пропедевтики внутренних
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С. М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова
Минздрава России, зав. НИГ эпигенетики и метагеномики ИПиП ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова»
Минздрава России, вице-президент Всероссийского общества по изучению ВЗК, г. Санкт-Петербург.

17:50 - 18:00 Обсуждение учебного материала, ответы на вопросы.

18:00 Закрытие конференции.

Руководитель ПК Е. В. Белобородова
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